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Swimmers Improve Technique at 
Pinebrookwood Meet! 

Congratulations to the following swimmers who 
reswam a stroke they DQed on at a previous meet 
and swam it legally at the Pinebrookwood meet.  
They are:  Sabrina Adams, Connor Cole, Rachel 
Craig, Mathew Estes, Holly Frank, Erin Irving, Eric 
Mendoza, and Peter Volpe. 
�

Our Third Meet @ Pinebrookwood Produces 
More Reserve and Champ Times! 

RESERVE TIMES: 
Dylan Capece – 50 BREAST 
Nathan Craig – 50 FLY 
Rachel Craig – 25 BREAST, 25 FLY 
Zachary Homan – 25 FLY 
Jasmine Juliette – 100 IM 
Kyle Knobloch – 25 FREE, 25 BREAST 
Natalie Loupe – 50 FREE 
Arianne Monticone – 100 IM 
Camille Mullery – 50 BREAST 
Victoria Santos – 50 FLY 
Jake Spencer – 50 BACK 
Cade Talley – 50 FREE, 50 BREAST 
Kyle Vincencio – 25 BACK 
Andrew Witt – 50 FREE, 50 FLY 
Avery Witt – 50 FLY 
CHAMP TIMES: 
Coach Brandon Barrera – 200 FREE 
Coach Jackie Clemmer – 50 FREE 
Trey Cole – 50 FREE 
Courtney Eck – 100 IM 
Eric Lucas – 25 FLY 
Cimaron Prosch – 50 FREE, 100 FREE 
Andrew Witt – 50 BREAST 
 

 
 ���������	�
����
������

�������������
����
���
�����
�����������

��������������
��������	��
���
	������������ �



���������	��
�����
	��������
�	
������
�������������������
��������������������
����  

�

��������	
���
����	��	
�����������������
�
�
�
��
�������	��
����
�����	�	
��	�����

��	�
������������������������ !!� ���"�
���		��"���	������#�����$��%�� !!� ���"�
&����		�����	������������$��%�� !!� ���"�

'(���)�((�������������� !!� ���"�
!�����*���������������$��%�� !!� ���"�

�

+���	�,�-�	��	
�����������������
�
��
��

����������������

.
��
���'��/��(�����������00�� !!�
'�������&��	�������%�����00�1&�
.�������&�����"���������00�� !!�
'�-�������
���2�����00�� !'�)�

�����������������

������������

��� �!������
�"���#�����$����
����������%�&'!�(�$�!
�
��������)���

��� �!��
����������*��
����
��
��
������&��&��
� ����+�
��,-��&�������������
���������������.�&��(�
��.��,-�/#�/����
����
�)�
 �!��0��
��$!�����1����2�
��
���#�&��&������0���
�&���/��!�
�
����

�
�
�
�
�
�
�

����������� ��
31�1(4+��4�431( �

���������$�&-�
5��
���
�����������
�-6�����7��������

*�86������7��������
� ����!���"	��	��#����	����  

 
�

�
���������	�
����
���

����� �	�

���� �����������
������ �������� ������ ��������
��������� �������� ������ ������
�������

������������	�	������
�


�����
� ����
���� ����� ������ ����	�
	��� ���� ��� ����� ������ � ���� �����
���� ���������� ����� ����� ���� ���
�

��������	��
�� ���� ����	�	����� ��� ��� ����	� �� ����� 	 ���
�������	�����������	������!"�����
���	����	�������� ���
�������� 	�� ����� ��� ��� ��������� �������� 	���� �����	�

����	�������������#�
�
$��������	��������	�������������������������������� ���
����	�����

��	����������	�
����������������������� 

���
��
����� �������� �������� �� ���	��� ����� 	����� �%�����	�� ���
�������� �����	��� ����� 	�� ��� ����� �����	���� 	�� ����� ���
����� ������ ��	�
� ���� ������� �� ������ 	���� ��� &�&'�
����������
�����	����������
�����������������	����� 	����
%������������������������
����	����������
�	����!�� ������
��� �����#� ���� ��� ��	� �������� �� ����� ����� %� ���
��
���������� �	�� � (
���� ��	�� ����� ������� ����� 
������
�����	�
���	����	���������	��������������������

�� �����
�� ���� ������������ ����� ��	�� 	��� ������ � (��	���� ��	� ���
!���� ����#� ��� 	�� ��	� �� ����� ������� ������	�� ������ 	 ���
����������������	�����	�����	������������������
�
(�� �����	���� ��� ������ �� )������� ����� ���� ��� 	��	� �	 �
���

�� ��
��� ����� �������� 	�� �	���� ��	� ���� ������ �	 �
���������	�����������	�����	���������
���	�	������	 �����
�
����

��� ���� �
������� ���� ���
�� ��	�� 
���� ������ �	� ���

��
��
������	��	�	������������������*�����
����������� �����
�
������ ���� ������
� ������ ��� ����� ����� ����
��
�+��
� �����

�	�,�� ���� ��
������� � -����� ��� ���	� ���� ������	��
� � ����
����	�������	��	���
�����
�	������	���������������� ����	�
����	�������������������!�	�������	����

���������� ���#���
-�	�,� ����� ���� ����
��� ���� �������� ��	� 	���� ���� ���
�����	����	������
�����������������	�
����	�������	 ���

�	�,� ��

�� ��� 	��� ������ ��	� �	����� ��	�� 
�	�� ��� �� ���
������� 
�	�,� 	�� ����� 	����� ����� ��� �
����� � 
�
����� � ���
������
��	������	�����
���	������������������%	���� ���	�
	��������������	���������	�����	����
�����
������	� ���

�	�,� ���� �
����� ������� ��� 	��� ������ ��	� ��� �����
�,����������"��������	
����

�)�����������������	�� 
�	�,�
!./#�������
������!.0&#��
�
"��	����� ���� ������� ��� ���	� ���� ����� �������� ��� ��� �1�
2��	�����������	��	���������
������������������3�
�
��������	 
����	 	 
	 ���������	 ���	 �����	 ��	 ����	
�������	 ����	 ����������	 ����	 	 ��	 ����	 �� ����	 �	
���	 ��������	 ����	 �����	 ���	 ��� ���� 	 ��	 ���	 ��	
���	 ������	 ��	 ���� 	 	 
	 ����	 ��	 ��!�	 ���	 ��"�	
������	�������	���	#������� 	


